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en pocas palabras...
      hitz gutxitan...

Orain arte zahartzaro, elbarritasun zein alarguntza-
gatik Estatu osoko subsidiorik txikienak jaso dituzte 
Euskadiko pentsionistek, baina uztailetik aurrera 
(zenbait kasutan, datorren urte hasieratik aurrera 
izango da) beren irabaziak gutxieneko lan soldataren 
pare utziko dituen laguntza osagarria jasoko dute: 
700 euro. Alarguntza zein zerga aitorpenean sartzen 
ez diren bestelako pentsioen onuradun ziren horiek, 
260 eta 300 euro bitartean jasotzen zituzten hilero. 
Hilabete honetatik hasita, ordea, oinarrizko erren-
taren onuradun izan diren pertsonak ez ezik hura 
jaso ez eta senitartekoekin bizi diren pentsionistak 
kontuan izango ditu lege berriak, elkarbizitza kon-

tzeptuaren zentzua moldatu egingo baita: onartu-
riko legearen arabera, pentsionista bakoitza unitate 
bakarra da, eta horri esker 10.000 lagunek dirulagun-
tza osagarria eskatu ahal izango dute 2009ko urtarri-
letik aurrera. Dirulaguntza osagarri hauen onuradun 
izateko, ondoko baldintzak bete behar dira: hilean 
gutxieneko lan soldata baino diru sarrera handiagoak 
ez izatea, eta urteroko oinarrizko errenta baino lau 
aldiz handiagoa den ondarearen jabe (33.600 euro) 
ez izatea. Lege berriak guztira 20.000 lagunengan 
izango du eragina, eta urtero 25 milioi euro bidera-
tuko dituzte hura betetzeko. 

Pentsioak gutxieneko lan soldataren pare 
utziko dituen legea onartu dute Euskadin
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Muchos hombres se 
encuentran perdidos 
ante el inicio de la ruptura 
del sistema patriarcal. 
Debido a ello, tienen sus 
dudas acerca de cómo 
asumir su paternidad, 
cómo colaborar en la 
responsabilidad del 
hogar y en el cuidado de 
sus hijas e hijos, cómo 
abordar los confl ictos 
de pareja, cómo se 

aplica la ley en casos de 
separación o, incluso, 
cómo pueden canalizar 
su agresividad en lugar 
de recurrir a la violencia. 
Para todos ellos se 
pondrá en marcha a 
principios del año que 
viene una línea de 
atención telefónica, con 
el objetivo de explicarles 
e implicarles en las 
políticas de igualdad.

El nuevo Instituto 
Interuniversitario de 
Estudios de Mujeres y 
Género (IIEDG) reúne a 
una veintena de grupos 
de investigación de siete 
universidades catalanas. 
Creado gracias al impul-
so del Instituto Catalán 
de las Mujeres, este nue-
vo centro tiene la fi nali-
dad de prestar apoyo a 
la investigación en el 
ámbito de los estudios 

de mujeres y género. El 
instituto se organiza en 
seis secciones: tiempo, 
trabajo y condiciones 
de vida, derechos de las 
mujeres y violencia de 
género, género y males-
tares psicosociales y de 
salud, espacios y géne-
ro, educación género y 
pensamiento y memoria 
histórica y de creación 
de las mujeres.

Teléfono de atención a 
los hombres

Nace en Barcelona un 
Instituto de Estudios de 

Mujeres y Género 
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La píldora anticoncepti-
va del día después, que 
se podía adquirir por 
18 euros y prescripción 
facultativa en las farma-
cias, ya es gratuita en 
el País Vasco. Cerca de 

20.000 mujeres toman 
cada año en Euskadi 
este fármaco que evita 
en un alto porcentaje los 
embarazos no deseados. 
Ahora, el medicamento 
se suministrará de for-

ma gratuita en el boti-
quín del ambulatorio o 
en las propias depen-
dencias hospitalarias, 
sin necesidad de buscar 
farmacias de guardia. 
Además, el colectivo 

de mujeres que no te-
nía acceso económico a 
dicho medicamento no 
tendrá por qué recurrir 
a abortos o seguir ade-
lante con embarazos no 
deseados. 

La píldora del día después ya es gratuita
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La Iglesia anglicana acaba de autorizar la 
ordenación de mujeres obispos, no sin suscitar 
un polémico debate que está generando un cisma 
entre liberales y conservadores. La amplicación de 
la ordenación de obispos para el género femenino 
se planteó hace años en la Iglesia Anglicana, que 
abrió la posibilidad del sacerdocio para los dos 
sexos en 1994. Como consecuencia, más de 1.300 
clérigos habían amenazado en una carta dirigida 
a los arzobispos de Canterbury, Rowan Williams, y 
de York, John Sentamu, con dejar esa Comunión si 
no se garantiza a los tradicionalistas el derecho a 
no reconocer a las mujeres obispos. El debate ha 
concluído con el visto bueno de la propuesta por 

parte de 28 obispos frente a 12 que se opusieron, 
mientras que entre los clérigos, la diferencia ha sido 
de 124 a favor y 44 en contra y entre los seglares de 
111 apoyos frente a 68 negativas. La única concesión 
que se ha admitido al sector más ortodoxo ha sido 
un código de conducta para evitar a las parroquias 
más conservadoras el contacto con las mujeres 
obispo. Por su parte, la presidenta de Mujeres en la 
Iglesia, Christina Rees, ha declarado que la decisión 
fi nalmente adoptada es “muy buena para la Iglesia, 
para las mujeres y para la nación en su conjunto”, 
y ha recordado que 15 facciones anglicanas, entre 
las que se incluyen Canadá, Nueva Zelanda, Cuba o 
Australia, ya han dado este paso.

La Iglesia Anglicana aprueba la ordenación 
de mujeres obispos

en pocas palabras...
hitz gutxitan...
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Del Primer  Congreso Internacional  sobre  partería, 
que tuvo lugar el pasado mes en México, ha surgido 
un movimiento social para humanizar el parto. Dicha 
organización propondrá estrategias de políticas 
públicas para proteger la práctica de la partería 
tradicional en este país, que tiene  una tasa del 
46% de cesáreas. Desde la organización exigen un 
respeto a los cuerpos de las mujeres y a sus partos, 
y reclaman ayuda para fortalecer el movimiento y 
conseguir cambiar el modelo de atención al parto 
para que repercuta tanto en la mortalidad materna 
como en la infantil.

Indian dotea ohitura izatetik xantaia bide izatera igaro da, horixe da Bénédicte Manier Frantziako 
kazetariak Cuando las mujeres hayan muerto [Emakumeak hiltzen direnean] liburuan azaltzen duena. 
Tradizioaren arabera, emaztegaiaren aitak ordaintzen zuen ezkontza eta bitxiak, abereak, eta bestelakoak 
ematen zituen opari gisa. Gaur egun, senargaiaren familiak erosi ezin dituen ondareak eskuratzeko modua 
bihurtu da dotea, eta emakumeak, berriz, negoziatu daitekeen jabetza. Hainbestekoa da diru gosea ezen 
urtean 25.000 emakume hil egiten dituzte herrialde honetan, alargunek, berriro ezkonduta, beste dote bat 
eskuratzeko aukera izan dezaten. Hilketa hauetatik gehienak istripu zein suizidio gisa tramitatuak dira. 

Surge un movimiento 
social para humanizar el 

parto en México 

Tres habitantes de la isla Mitilini, mundialmente conocida 
como Lesbos, han solicitado vía judicial la prohibición del 
empleo de su gentilicio como adjetivo para denominar 
al colectivo homosexual femenino. Los adjetivos 
lesbiana/o y lésbico tienen su origen en la poesía de 
Safo de Lesbos, poetisa que a principios del siglo VI 
a.c. cantó en sus poemas su pasión por las mujeres. 
Los demandantes, tachados de homófobos por los 
colectivos homosexuales, denunciaron una confi scación 
ofensiva del gentilicio por parte del colectivo gay, ya que 
las personas que habitan la isla llevan llamándose así desde 
hace 3.000 años.

Habitantes de Lesbos solicitan que 
se prohíba usar su gentilicio para 
denominar a las lesbianas

Dote kontuak tarteko, 25.000 emakume hil dituzte Indian  
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A, B, eta C bitaminen faltak gure azkazalak ahuldu egiten ditu, eta burdina bezalako mineral gabeziak haus-
kor bilakatzen ditu. Horregatik, gure elikadura zaindu beharra daukagu, ahalik eta orekatuen izatea ahale-
ginduz. Bestetik, azkazalak eta eskuak narriatzaileak diren elementuen menpera daude. Hori dela eta, arreta 
handiz zaindu behar ditugu. 

Horretarako, azkazalak elikatu eta indartu egiten dituzten olioak daude. Olio hauek erraz asko prestatu 
daitezke. 

Osagaiak:
- Goilarakada txiki bat almendra olio
- Bost tanta E bitaminadun olio
- Bi tanta limoi olio 
- Bi tanta labanda olio
- Bi tanta patchouli olio

Ondo nahasi behar dira osagai guztiak. Olioa azkazaletan jarri baino lehen, eskuak ur epelean sartu behar 
dira bost minutuz (nahi izanez gero, urari goilarakada txiki bat almendra olio gaineratu ahal diogu), ondoren 
kontu handiz lehortuko ditugu eta kutikulen inguruan ondo garbitzen saiatuko gara leunki atzera bultzatuta. 
Horretarako, kotoi zati bat edo eskuoihala bera erabili dezakegu. Prestatu dugun bi olio tanta jarriko dugu 
azkazal bakoitzean eta bakoitzari masaje bat emango diogu. Azkazaletan bertan utziko dugu olioa, berehala 
zurrupatu egingo baitute.

Azkazalentzako 
TRATAMENDU NATURALA

en pocas palabras...
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Maria Victoria Piñeiro arraunlari galiziarrak ezin izan 
zuen iragan hilabete bukaeran izan zen Espainiako 
Arraun Txapelketan parte hartu, Nazioarteko Arraun 
Federazioak debekatua duelako arraun talde bateko 
gidaria tripulazioko gainerako kideen sexu berekoa 
ez izatea. Beste herrialde batzuetan, Frantzian eta 
Britania Handian esaterako, aspaldi eguneratu zuten 
araudia eta, horren arabera, emakumezkoek gizo-
nentzako probetan parte har dezakete. 

Espainiako Federazioak 
gizonentzako kategorian 

arraun egitea debekatu dio 
Maria Victoria Piñeirori

Un equipo médico holandés ha descubierto una 
hormona capaz de pronosticar la edad fértil 
de cada mujer de manera individualizada. Este 
hallazgo ayudará a planificar los embarazos y 
la llegada de la menopausia, ya que el margen 
de error es de sólo seis meses. La investigación 
se basa en el análisis de una hormona llamada 

Antimulleriana (HMA) cuya presencia en sangre 
está íntimamente ligada con la edad reproductiva 
de las mujeres y que, con una analítica, se puede 
establecer su presencia en sangre, así como el 
plazo que le quedaría a esta mujer para quedarse 
embarazada.

Descubren una hormona capaz de pronosticar el reloj femenino

Islandiako zientzilari 
talde batek “5 kromo-
soma” delakoaren bi 
oinarri nitrogenatuetan 
bularreko minbizia gara 
dezaketen aldera gene-
tikoak aurkitu dituzte, 
Nature aldizkariak ar-
gitaratu berri duenez. 
Emakumezkoen %60 
inguru 5 kromosoma 
osatzen duen bikote ki-
deetako bat du aldatua, 

baina ikerketaren ara-
bera krmosomako bi ki-
deetan —aitarengandik 
eta amarengandik dato-
zkionak—  aldaketak di-
tuzten horiek minbizia 
izateko aukeren erdia 
dute. Aurkikuntza honi 
esker, proba genetiko 
bat egitea nahikoa izan-
go da bi aldaerak dituz-
ten emakumeengan tu-
moreak aurrikusteko.  

Bularreko minbiziarekin 
zerikusia duten aldaera 

genetikoak aurkitu dituzte
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Irailaren 21a arte, ¡Aquí y ahora! Nuevas formas 
de acción feminista [Hemen eta orain! Ekintza 
feminista berriak] erakusketa jasoko du Rekalde 
aretoak (Errekalde zumarkalea, 30, Bilbo). Aipatu 
erakusketa pentsamendu feministarekin, queer 
politikekin zein diskurtso poskolonialekin bat 
egiten duten jarduera artistikoen topagune zein 
gogoeta, eztabaida eta erresistentzia eremu gisa 
antolatu dute. Artelanak erakutsi ez ezik artxibo 
eta dokumentazio materiala biltzen dituen proiektu 
honek aipatu jarduera artistikoen ikuspegi zabala 

eskaini nahi du aldizkarien, fanzinen, bideoen eta 
marrazkien bitartez. Erakusketaren parte diren 
argitalpenak edizioaren, jarduera artistikoaren, 
feminismoen eta talde lanaren erakusgarri dira, 
eta “inguruan duzuna gustuko ez baduzu, zuk zeuk 
molda ezazu” punk leloarekin bat datoz. Bestetik, 
hainbat kolektibo feministek eta queer-ek zinema 
formatoan garaturiko lanak biltzen ditu. Azkenik, 
Euskadin lan egiten duten artistei buruzko artxiboa 
jasotzen du erakusketak. 

Ekintza feminista berriak ezagutzeko 
aukera dago Rekalde aretoan
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La ministra de igualdad 
Bibiana Aído ha anun-
ciado, no sin falta de 
polémica, que se pondrá 
en marcha la Biblioteca 
para Mujeres, entidad 
en la que el Instituto de 
la Mujer llevaba años 
trabajando. Este proyec-
to surgió en 1985 desde 
la Asociación Bibliote-
ca de Mujeres, cuando 

dicha asociación tomó 
conciencia de que las 
personas que acudían a 
bibliotecas públicas o de 
universidades para acce-
der a una determinada 
bibliografía tenían difi -
cultades para encontrar 
determinados textos 
que estaban escritos por 
mujeres. 

Se pondrá en marcha una 
biblioteca de mujeres

La canadiense Margaret Atwood se ha alzado con el Príncipe de Asturias de las Letras por su espléndida 
trayectoria literaria, en la que ha explorado diferentes géneros, defendiendo la dignidad de las mujeres y 
denunciando situaciones de injusticia social. Entre sus títulos más conocidos se encuentran las novelas “La 
mujer comestible”, “Resurgir”, “Doña Oráculo”, “Life Before Man”, “Ojo de gato” “El cuento de la criada”, 
“El asesino ciego” “Oryx y Crake” y “La novia ladrona”. En casi todas ellas la trama se centra en la fi gura de la 
mujer, su madurez y los cambios de rol sexual. 

Margaret Eleanor Atwood, Premio Príncipe de Asturias de las Letras 

Escondido por anticua-
rios y alejado de la vida 
pública, el desnudo 
más molesto de Gusta-
ve Courbet, asociado al 
desorden político y a la 
obscenidad, podrá ser 
observado sin censuras 
hasta el 28 de septiem-
bre en el Museo Fabre, 
situado en la ciudad 
francesa de Montpellier. 
L’origine du monde, 
pintado en 1866, repre-

senta en primer plano 
el tronco reclinado de 
una mujer desnuda con 
las piernas separadas. El 
punto de vista, la escala y 
el encuadre elegidos por 
Courbet supusieron una 
novedad en la tradición 
pictórica, además de 
producir una fuerte im-
presión de sensualidad 
y erotismo, que a día de 
hoy todas las personas 
pueden disfrutarla.

L’origine du monde, sin 
censura alguna  
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Si quieres escribir un texto para que alguien lo lea dentro de muchos años, ya puedes hacerlo en cofres 
cerrados virtuales. Este servicio gratuito permite especifi car la hora y fecha en la que se enviará el mensaje 
a la persona destinataria. Cabe la posibilidad de enviarle un aviso inmediato, pero no podrá acceder al 
mensaje hasta que llegue el día especifi cado por la persona remitente. Y cómo no, podrás mantener tu 
anonimato. 

www.tienesunmensaje.com
Cómo enviar un mensaje virtual hacia el futuro

“Dona tu móvil” es una 
campaña, organizada 
por Cruz Roja y Entre-
culturas que consiste 
en recoger teléfonos 
móviles para conseguir 
fondos y reinvertirlos en 
proyectos de acción so-
cial y medioambiental. 
Sólo hace falta meter el 
móvil en las bolsas que el 
usuario encontrará en las 
entidades colaboradoras 

(universidades, cajas y 
bancos de ahorro, Co-
rreos, etc...), y depositar 
ésta sin sello en cualquier 
buzón de Correos. Si tu 
institución está interesa-
da en colaborar puedes 
rellenar un formulario en 
www.donatumovil.org 
y solicitar la puesta en 
marcha de la campaña 
en tu centro.

Recicla tu móvil para 
proyectos sociales y 

educativos

Eustat-ek “Berdinta-
suna emakume eta 
gizonen artean” izene-
ko atala gaineratu dio 
www.eustat.es web 
orriari genero kontuei 
aipamen egiten dion 
informazio estatis-
tikoaren berri emateko 
helburuarekin. Atal be-
rriak 200 taula inguru 
biltzen ditu, eta ha-

mar arlotan antolatuta 
dago: populazioa eta 
demografi a indikado-
reak, lana, irabaziak, 
osasuna, hezkuntza eta 
euskara, kultura eta 
kirolak, barneraketa 
soziala, gizarte joerak, 
justizia eta emakumeen 
kontrako indarkeria, eta 
hauteskundeak. 

Eustat-ek emakume eta gizonen 
arteko berdintasuna aztertzen 
duen atal estatistikoa martxan 


