
ENGAÑOS Y MENTIRAS 
DE PAPEL

Las revistas femeninas o para mujeres son poco reivindicativas ya que a veces su 
mensaje es demasiado conservador. Pese a que en muchas ocasiones estas publi-
caciones se presentan como el ariete de la emancipación de la mujer, en realidad 
ofrecen un discurso tan rancio como el de las denigradas “revistas del corazón”, 
con el agravante de que el mensaje no aparece de forma tan patente, sino dis-
frazado de modernidad. Siguen mostrando a la mujer como objeto sexual para el 
hombre, con pocas inquietudes  culturales,  y alejada de la realidad.
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Begoña Kapape

hablando de...hablando de...
mintzagaimintzagai

Ane es una chica de 19 años, le 
encantan las revistas de famo-
sos, belleza, moda, etc., y suele 
comprar unas cuantas. Luego 
comenta con sus amigas los úl-
timos rumores de ese mundillo, 
lo más “in” en moda, esos ar-
tículos de sexo que te explican 
que si no eres multiorgásmica no 

tendrás éxito con ellos y, sobre 
todo, le apasiona hacer los tests 
que suelen traer. Está totalmente 
ilusionada porque los resultados 
del último sondeo le dicen que 
ella y fulanito son no ya media 
naranja sino la naranja entera, o 
sea, enorme y redonda. Animada 
por los resultados, Ane decide 
conquistar a fulanito. Al fi n y al 
cabo, ella puede conseguir todo 
lo que desee, ya que otra revista, 
en otro test similar, la ha evaluado 
como una persona decidida, sim-
pática... Vamos, que es casi per-
fecta. Pero la historia de amor de 

Ane termina mal, porque fulanito 
no sólo no estaba atraído o ena-
morado de ella sino que, además, 
ha “pasado” de ella, ignorándola 
completamente. Tras unos días 
tristes y con su disgusto a cuestas, 
ha vuelto a leer las mismas revis-
tas y hacer los mismos tests, acha-
cando su fracaso, por supuesto, al 
mal gusto del chico.  

Esto que puede parecer una 
anécdota  no sólo sucede a las 
adolescentes que empiezan 
a descubrir ese mundo de 
sensaciones y emociones nuevas; 
estos tests los podemos encontrar 
en revistas que se hacen llamar 
serias y que son leídas por gente de 
todas las edades y condiciones.

COSMOPOLITAN, 
ELLE, MIA…

Podemos encontrar un mon-
tón de revistas como Cosmopo-
litan, Vogue, Marie Claire… que 
se suponen que son femeninas y 
feministas. Que son femeninas 
está claro, pero ¿feministas? Sus 
artículos de sexo van siempre di-
rigidos a satisfacer al hombre en 
la cama. ¿Por qué no tratan temas 
que nos incumben mucho más a 
las mujeres, como la frigidez, el 
orgasmo, la masturbación feme-
nina, etc.? ¿Son revistas o ma-
nuales para geishas? Estas publi-
caciones ignoran los verdaderos 
problemas de las mujeres como 

El inmovilismo de este tipo 
de revistas es una de sus 

características; con el paso del 
tiempo apenas han cambiado 

de enfoque.  Las mujeres 
tenemos que ser las más 

guapas y glamourosas

Aunque las mujeres jóvenes 
afi rmen que la imagen física 

no es lo más importante, 
acaban copiando los cánones 

que difunden estas revistas, es 
decir, el culto al cuerpo delgado. 

Además, la mirada masculina 
continúa condicionando la 

identidad corporal de las chicas. 
No se arreglan para ellas sino 

para ellos. Casi nunca tienen en 
cuenta otras opciones sexuales.
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el paro, la violencia de género, 
el machismo, la salud y los con-
fl ictos familiares, que sufren un 
gran número de mujeres.  Estas 
publicaciones abusan de la eufo-
ria y transmiten con optimismo 
la idea de que existen recetas ca-
paces de solucionarlo todo, siem-
pre que se emplee imaginación y 
voluntad y, por supuesto, “se esté 
buena”.

Los tests, llenos de delirio y 
frenesí, son lo más morboso de 
toda la revista. Su único fi n es lo-
grar que las mujeres se sientan tan 
grandes, tan “lo mejor del mun-
do”, que no importa que se lleven 
todo por delante. Además, otros 
contenidos de estas publicaciones 
son del tipo de “cómo embaucar 
a un hombre para que haga lo 

que tú quieras” o “cómo robarle 
el novio a otra” y  luego el test se 
suele llamar “¿te preocupas por la 
gente?”, “¿eres solidaria?” y otras 
cosas similares. 

Para la psicóloga bilbaína Isa-
bel Etxebarria, “lo que parece 
evidente es que hoy en día hay 
mujeres de todas las edades que 
necesitan orientación para re-
solver sus problemas. Además, 

buscan conocerse y saber si son 
aptas para poder estar en ese 
mundo de super-mujeres, inde-
pendientes, seguras de sí mismas 
y capaces de comerse el mundo 
ellas solas. Estas revistas lo sa-
ben y de ello se abastecen”. En 
opinión de Isabel, “tomar los 
resultados de un test como una 
representación totalmente fi de-

digna y exhaustiva de la persona 
evaluada es, por lo menos a prio-
ri, un error que puede incluso 
marcar a una persona. Los tests 
que intentan predecir cómo es 
una lectora con 20 preguntas, sin 
saber nada más de ella, son un 
juego peligroso”.

La contradicción es otro clási-
co de estas publicaciones. Puedes 
encontrarte con un reportaje que 
te aconseja y explica cómo acep-
tarte con unos kilitos de más o la 
nariz un poco torcida, y al lado te 
topas con un test con el que ave-
riguarás cuál es tu peso perfecto. 
En la página siguiente aparecerá 
el anuncio de una clínica en la que 
en un día, y sin complicaciones, 
tu tipo de tonelete puede desapa-
recer, o bien te pueden dejar la 
nariz como la de Norma Duval. 
Lo cierto es que también se ha 
acusado a estas publicaciones de 
propagar la anorexia, una enfer-
medad muy peligrosa y extendi-
da en el mundo occidental. Son 
capaces de colocar artículos y 
reportajes que alertan contra los 
desórdenes en la alimentación 
junto a modelos con unas medi-
das y tallas imposibles para el res-
to de las mortales.

Estas revistas con sus tests, 
sus horóscopos, su moda… es-
tán dirigidas a un modelo irreal 
de mujer, siempre joven, bella y 
cargada de glamour, que parece 
vivir en el mejor de los mundos 
posibles. Un mundo que se acer-
ca más al brillo de un escaparate 
que a las delicias y sinsabores de 
una experiencia cotidiana, carga-
da de problemas y desafíos. 

No se profundiza en las des-
igualdades sexuales, ni en los pro-
blemas de género. El resultado es 
al fi nal banal, como si estas revis-
tas pusiesen de manifi esto la inse-
guridad de la mujer en la sociedad 
de hoy. Pero no es cierto.

Liburutegian feminismoari buruz dauzkagun liburuak:

* La jornada interminable / Mª A. Durán - Icaria (1986)  [80 or.]
* La mujer ante el desafío tecnológico / L. Tremosa – Icaria 
(1986) [80 or.]
* La maternidad tecnológica /L. Taboada– Icaria (1986) [80 or.]
* La mujer en el mundo del trabajo / Askoren artean – Morata 
(1993) [80 or.]
* La presencia de las mujeres en los partidos políticos de la 
C.A.P.V. / A. Elizondo – E.J
* Situación de la mujer en Euskadi / Askoren artean – E.J. 
(1982)
* Euskadiko emakumeen egoerari buruzko zifrak – Emakunde 
(1996)
* Informe sociológico sobre la situación de la mujer en Bizkaia 
– B.F.A. (1989)
* Gizon-emakume hauek: libelo antzera / M.A.Unanua – Hiria 
(2002)
* Ensalada loca (algunas cosas sobre las mujeres) / N. Ephron 
– Anagrama (1986)
* Euskadiko Autonomia… emakumeentzako ekintza positiben III. 
Plana – E.J.(1999)
* EAEko emakumeen eta gizonen … IV. Plana – Emakunde 
(2006)
* Sare 2003. Zaintzak kostua du: zaintzearen kostu eta irabaziak  
– Emakunde(2004)
* Sare 2005. Egungo neskak, etorkizuneko emakumeak – 
Emakunde (2006)
* Sare 2006. Emakumeak bakeak eraikitzen – Emakunde (2007)
* Emakumeak diskriminatzeko edozein era saihesteko konbentzioa 
eta protokoloa – Emakunde (2000)
* Enplegu eta prestakuntza proiektuetan aukera-berdintasuna 
bulza-tzeko ekintzak – Emakunde (2000)
* Genero diskriminazioa Euskadiko unibertsitate publikoan 
– Emakunde (2003)
* Kode penalaren azterketa generoaren ikuspuntutik – Emakunde 
(1998)
* Emakumeek gauzaturiko prostituzioa EAEn – Emakunde 
(2002)
* Hezkidetza EAEn: bilakaera eta etorkizuneko estrategiak – 
Emakunde (2005)
* Mujer y ruralidad / L.A.Camarero… - Instituto de la Mujer 
(1991)
* Usos amorosos de la postguerra española / C. Martín-Gaite 
– Anagrama (1988)
* La educación femenina en la postguerra –Mallorca- Mª I. Pastor 
– Instituto de la Mujer
* Ya no sufro por amor / L. Etxebarria – MR (2005)
* El informe Hite / S. Hite – P&J (1988)
* Nuevo informe Hite / S. Hite (1988)
*************************************************
* Historias de mujeres / R. Montero – Alfaguara (1995) +?
* Los diarios de una nómada rebelde / I. Eberhardt – Mondadori 
(1988) +?
* Modelos de mujer / A. Grandes – Tusquets (1996) +?
* Saber con placer: amor / E. Ochoa – Espasa (1995) +?
* Marasmus femeninus / P. Perurena – Erein (1994) +?
* La mujer habitada / G. Belli – Txalaparta (1991) +?
 + = saiakera
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Beltzen esku zeuden zenbait he-
rrialde izendatze aldera asmatu 
zuten greziarrek Aethiopia (“iru-
di erreak”) hitza. Sasoi hartan, 
gaur egun Etiopia moduan eza-
gutzen dugun zonaldea lurralde 
indartsua zen. Elezaharrek diote 
Sabako erreginak Israelgo Salo-
mon erregearekin seme bat izan 
zuela, Menelik, eta honek Jerusa-
lemdik Aksumera, garai hartako 
Etiopiako hiriburura eraman 
zuen Itunaren Kutxa. 

Mitoak alde batera utzita, herri 
afrikarren artean kasu bitxia da 
Etiopiarena: Afrika herrialdetan 
banatzeko prozesua abian jarri 
zenean, Etiopiak bere mugei eutsi 
zien. Haren subiranotasuna behin 

bakarrik egon da kolokan: 1936an 
gertatu zen hori, Mussolini 
herrialdean indarrez sartu 
zenean. Bost urte geroago, etnia 
guztiek bat eginda lortu zuten 
diktadore italiarra kanporatzea. 
Paradoxikoki, herrialdeak biltzen 
dituen etnien arteko konpon 
ezintasunak gatazka iturri dira 
une honetan. 

Gaur egungo Etiopia estatus 
berezia duten bi hirik eta bedera-
tzi herri federatuk osatzen dute. 
Hiriburuak, Addis Abebak 80 na-
zionalitate eta hizkuntzatik gora 
biltzen ditu; nazionalitate horieta-
tik zenbaitek kristautasunarekin, 
musulmanekin zein juduekin lo-
turak dituzte, besteak beste. Addis 

Etiopia Etiopia 
ametsak eta amesgaiztoak ametsak eta amesgaiztoak 

herri bereanherri berean

Bidaia agentzietan ez digute 
deus esango Etiopiari buruz. 
Alabaina, Europan Afrikaz 
dugun irudi topikoz josia 
hankaz gora uzten du herri 
horrek. Kontinente beltza 
deitu izan denaren barruan, 
hiru erlijioren topagune da 
Etiopia. Kolonizatua izan 
ez den herri afrikar bakarra 
dugu, eta munduaren beste 
puntan den Jamaikarentzat 
erreferentzia da aspalditik. 
Azkenaldian, baina, tribuen 
arteko gerrengatik da 
hizpide. 

Helena Bengoetxea
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Grupo de etiopes se dirigen a una boda en las montañas.

Mujeres de un poblado de 
las montañas en la región de 
Arbaminch

Iglesia de piedra de la ciudad de Gondar


