
Bekain fi negiak dituzu, ezpain 
meheegiak eta asimetrikoak? 
Orin bat eduki nahi zenuke goiko 
ezpainean, Cindi Crawford-ek 
bezala? Bada, orain, aurpegia-
ren itxura zuzendu eta diseinatu 
daiteke, hobetzeko, operazio-ge-
latik pasatu gabe. Teknika horri 
mikropigmentazioa edo makilla-
je kromatiko iraunkorra esaten 

zaio. Gure aurpegian aldaketa 
horiek egiteko derrigorrezko be-
tekizun bakarra profesional es-
pezializatu eta gaituen eskuetan 
jartzea da.

Makillajearen diseinu eta ko-
lorearen perfekzio eta iraunkor-
tasunari esker, dermopigmenta-
zioa gaur egun gero eta zale ge-
hiago dituen aukera estetikoa da. 

Pertsona asko, gehienak emaku-
meak, mikropigmentazioren bat 
egitera joan ohi dira kontsul-
tara eta, horrela, denbora asko 
aurrezten dute eyelinerra traza-
tu, ezpainak nabarmendu eta be-
kainak markatu behar ez dituz-
telako. Gainera, efektu optiko 
orokorra oso ona da. Hala, ma-
killaje erdi iraunkor hori aukera-
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tzen omen dute hainbat kirolarik, 
urarekin etengabeko kontaktuan 
daudelako edo hainbeste ariketa 
eginda izerdi asko botatzen du-
telako, baita, besterik gabe, kos-
metikoak emateko trebetasunik 
ez duten emakumeek ere.

Pigmentu naturalak eta hipoa-
lergenikoak ia mundu guztiaren-
tzat dira egokiak, ez dira ezaba-
tzen eta ez dute kolorea galtzen, 
eta haien eragina behin betikoa 
ez den arren, gutxienez bi urte 
irauten dute. Alopezia lokaliza-
tua deitzen zaien kasuetan, be-
kain eta betile urrituak ezkuta-
tzeko irtenbiderik onena da. 

Jamy estheticienne eta mikro-
pigmentazio teknikako profe-
sionala da. Haren hitzetan, “zu-
zentzeko eta edertzeko makillaje 
honek jaialdi edo ekitaldi berezi 
batera joateko erabili ohi de-
nak baino xeheagoa izan behar 
du. Diskretua izan behar du, zu 
ondo sentiarazteko”. Horrez 

gain, prozedura honetako adi-
tuaren arabera, gustu pixka bat 
eduki behar da formak eta ko-
loreak harmonizatzeko, eta baita 
“margolari ezaugarri batzuk ere 
eduki behar dira. Niri ikaragarri 
gustatzen zait ikustea nola gera-
tzen den hobetu dudan eta haz-
pegiak indartu dizkiodan aur-
pegi bat, jendeak aurpegi hori 
hobeto ikusi eta zergatik ez da-
kiela. Emaitza eder eta diskre-
tuak gustatzen zaizkit”

Dermopigmentazioak erabi-
lera asko dauka, hala nola kirur-
gia berreraikitzailearen ostean 
titiburua sortu edo birdiseina-
tzea, edo burusoiltasuna ezkuta-
tzeko zein ileko mikrotransplan-
tea osatzeko ile-larrua iluntzea, 
hondo bat sortuz. Orbanak eta 
erredurak estaltzeko edo osten-
tzeko ere balio du.

Mikropigmentazio lan hauek 
egiteko hainbat makina daude-
la azaldu digu Jamyk. “Denak 
ez dira berdinak, zenbat eta be-
rriagoa izan, gutxiago sufrituko 
du bezeroak. Ez da mingarria, 
gogaikarria baizik”. Pigmenta-
zio motei dagokienez, bi mota 
daude merkatuan, bata landare-
jatorrikoa eta bestea minerala, 
eta estheticiennearen esanetan, 
“inolako alergiarik eragiten ez 
duen bakarra minerala da, gure 
organismoarekin bateragarria 
da, guk ere mineralak baditugu-
lako. Nolanahi ere, komeni da 
belarriaren atzean proba batzuk 
egin eta egun batzuetan itxaro-
tea, badaezpada erreakzioren 
bat eragiten duen. Nik hala egi-
ten dut”.  
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