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La Red de mujeres en Inter-
net nació entre la década de los 
80. Fue especialmente útil para 
que éstas empezasen a cono-
cerse, entrelazarse, establecer 
contactos e intercambiar ideas 
y, sobre todo, experiencias des-
de diferentes realidades cultura-
les, económicas y sociales en las 
que viven. Lo han llevado a cabo 
creando lazos entre iguales y re-
tando a la distancia y al idioma, 
porque pese a que la difusión de 
Internet no es neutral respecto 

En su diccionario, Ma-
ría Moliner define el 
vocablo redes como 
conjunto de tuberías, 
cables de conducción, 
vías de comunicación 
o cosas semejantes 
que se encuentran y 
organizan entre sí. 
Y de este modo es 
como las mujeres, a 
lo largo de la historia, 
han ido tejiendo redes 
personales y sociales 
con el objetivo de lu-
char por sus derechos 
fundamentales, esta-
blecer vínculos de so-
lidaridad, buscar infor-
mación y comunicarse 
con las mujeres de 
todo el mundo. Esta 
red se llama Internet y 
en ella las mujeres tie-
nen un papel clave.



FRIDA - IX/X- 2006

al género, sirve para evitar el ais-
lamiento de muchas mujeres. De 
esta forma, los mensajes electró-
nicos, páginas web, Chat… para 
nosotras, se convierten en una 
nueva y sorprendente colcha de 
hermandad donde podemos en-
contrar listas temáticas, foros de 
debate, ayuda para víctimas de 
violencia masculina, agenda de 
eventos de interés y, por qué no, 
también páginas de belleza, co-
cina… etc. 

Foros y Chats
Dicen que el Chat se usa como 

escenario donde actúan las per-

sonas que no suelen hacerlo en 
el mundo real. Se suele empezar 
desde la elección del nik (nom-
bre por el que se nos conocerá 
en el Chat) hasta la creación de 
personas de fantasía que reem-
plazan al verdadero yo.  

Porque nadie pone en duda 
que la aparición de Internet ha 
creado nuevas vías de comunica-
ción al tiempo que han surgido 
nuevas formas de sentimientos, 
donde la imaginación y la per-
turbación del deseo juegan un 
importante papel. 

Algunos usuarios se desin-
hiben durante sus comunica-

ciones, comportándose de una 
forma bastante diferente a la 
usual en sus relaciones inter-
personales de la vida cotidiana. 
Otros ven en Internet un refu-
gio en su forma de relacionar-
se con el resto de la sociedad, 
que puede llevar a una falta de 
contacto directo y al aislamien-
to. Sin embargo, para el psicó-
logo Eduardo Muñategi, “ese 
mundo del ciberespacio posee 
muchas y grandes ventajas por 
las cuales merece la pena usar-
lo. En ocasiones, gente tímida 
encuentra en esta nueva vía de 
comunicación la posibilidad de 
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liberarse de la ansiedad produ-
cida por las relaciones sociales 
cara a cara, ganando en auto-
confi anza, dado el anonimato 
que los canales de Chat pro-
porcionan”.  

Por otro lado tenemos los fo-
ros, que son espacios virtuales 
que han sido creados para inter-
cambiar información, opinio-
nes, hacer preguntas, compartir 
sugerencias o recomendaciones, 
discutir sobre un determinado 
tema o compartir experiencias 
profesionales. 

Existe un foro dentro de In-
ternet primordial en cuanto a 
formación y ayuda a las muje-
res se refi ere, como es el foro 
de Mujeres en Red, que contiene 
un gran número de listas de dis-
tribución temática como violen-
cia contra las mujeres, software 
libre, informática, coeducación, 
mujeres en política y sindicalis-
mo... y en todas ellas se puede 
participar activamente, no sólo 
recibiendo información del res-
to de compañeras, sino también 
enviando mensajes con informa-
ción y refl exiones personales. 

Está claro que Internet es una 
ventana al mundo de la informa-
ción  donde podemos acceder a 
casi todos los campos del saber y 
del sentir. Desde lo sublime has-
ta lo ridículo. Desde lo formal 
hasta lo lúdico. Nada se escapa 
a este inmenso archivo que está 
a nuestra disposición. Pero es la 
mujer y el hombre quien decide 
lo que quiere leer, lo que quiere 
ver y lo que quiere aprender.
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