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MEDICINA BIOENERGETICA
PARA LA MUJER

La Medicina Bioenergética gana
cada dfa mas adeptos en el mun-
do, tanto en paises de escaso de-
sarrollo como en los mas indus-
trializados. ¢Las razones? Su bajo
costo, sus escasos o nulos efectos
colaterales y su probada efectivi-
dad en el tratamiento de multi-
ples trastornos y enfermedades.
La medicina bioenergética

basa su acciéon en el manejo de
la energia. El restablecimiento
de los desequilibrios energéticos
es lo primordial para el mante-
nimiento y la recuperacién de la
salud. Algunos terapeutas uti-

lizan para esto la acupuntura,
otros la homeopatia, el laser de
helio nedn, las plantas medicina-
les, la terapia floral, los aromas,
los colores, los sonidos, la mu-
sica, el masaje, la digitopresion,
las técnicas de relajacion, la die-
toterapia, etc. Todos parten de la
consideraciéon de que cualquier
trastorno es en primer lugar bio-
energético y sélo secundaria-
mente bioquimico, fisiolégico 6
anatémico; porque antes de que
ocurran alteraciones funcionales
u organicas, debe existir un pro-
blema en el campo de la energfa,
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cuyo reequilibrio es el objetivo
fundamental de estas terapias
bioenergéticas.

En la Medicina Tradicional
Asiatica la energfa es una fuer-
za vital, sutil, que recorre todo
ser vivo. Recibe diferentes de-
nominaciones: “chi” 6 “qui” en
la Medicina Tradicional China,
“prana” en el Ayurveda o Medi-
cina Tradicional Indy; “ki” en la
Medicina Tradicional Japonesa.

Esta energia fluye por todo
el cuerpo a través de una com-
pleja red de canales o meridia-
nos, cada uno de ellos relacio-
nado con un 6rgano o funcién
de nuestro organismo; la energfa
puede ser contactada en cier-
tos puntos de su trayectoria en
el cuerpo: en los puntos de acu-
puntura, segun los chinos; en los
chakras o vértices energéticos,
segun la medicina ayurvédica,
o también mediante su influen-
cia sobre los 6rganos sensoriales
(oido, vista, olfato, gusto, tacto)
o sobre todo el cuerpo y la per-
sona en general.
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En estado de salud relativa,
la energfa fluye uniformemen-
te por los meridianos o canales;
pero ante un estilo de vida des-
ordenado, accidentes, alimenta-
ci6n inadecuada, ingestion de
drogas, stress mantenido o psi-
cotraumas, el flujo de energfa se
bloquea, se producen excesos o
déficits de la misma y es enton-
ces que puede aparecer el tras-
torno o la enfermedad.

La Medicina Bioenergética
tiene una especial aplicabilidad
en la mujer, en el tratamiento
de los desérdenes menstruales y
menopausicos, en los trastornos
de la sexualidad (anorgasmia,
vaginismo, infertilidad, altera-
ciones en la sensibilidad, etc.)
asi como en otras alteraciones
comunes a la mujer y al hombre,
como la ansiedad, las migrafias,
la obesidad, trastornos del sue-
flo, psoriasis, hipertension, tlce-
ras gastroduodenales y muchas
otras enfermedades.

La curaciéon no es el dnico
objetivo de la Medicina Bioe-
nergética, ella va dirigida tam-
bién a la prevencién de las en-
fermedades y a dotar a la mujer
de los métodos y técnicas para
evitar las recaidas y para influir
también beneficiosamente en
las demas personas en el seno
familiar. Lo anterior no excluye
de ninguna forma la imprescin-
dible consulta en todo momen-
to con un profesional de la sa-
lud ante cualquier trastorno o
enfermedad.

La salud, ese relativo estado de
equilibrio biolégico, psicolégico
y social, es un bien maravilloso
que todos debemos cuidar.



