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Cuando a las dolencias que des-
de hace tiempo estaba pade-
ciendo les pusieron nombre y
le reconocieron su condicién de
minusvalida Izaskun se alegré:
al fin tenfa un diagnéstico y ya
se podia plantear la vida de otra
forma. Cuenta que fue la salida
de una existencia gris a otra llena
de colores. Tiene 42 afios, dos
hijos y un largo historial de en-
fermedades con las que convive,
pero a las que todas las mafanas
les hace frente. En 1992 Ia fibro-
mialgia comenzé a formar parte
de su vida, ademas de la artritis,
la artrosis y una neuropatia que
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le obliga a llevar una cédula en su
mano izquierda. Ademas, debe
caminar con muletas por su ines-
tabilidad y los dolores.

En el 2007, por una serie de
circunstancias y de forma casual,
porque no habia tirado nunca ni
en una barraca, comenzo a prac-
ticar tito con una carabina de aire
comprimido y con otra de fuego.
A los 15 dias de comenzar los
entrenamientos quedé subcam-
peona de Bizkaia y de Euskadi,
segunda en Portugal... Este afio,
ademas de volver a conseguir los
mismos logros que el pasado, se
trajo un 4° puesto de los cam-
peonatos europeos.

Es la Gnica mujer minusvalida
de todo el Estado que practica
el tito olimpico con carabina.
“En este deporte no hay catego-
ria femenina, por lo que tiro en
las mismas condiciones que los
hombres. Asi que por ahora, y
hasta que otra no se lance, me to-
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cara competir contra ellos”. Pero
se encuentra bien; sus oponen-
tes no son machistas y le apoyan.
“Me siento relajada y eso es fun-
damental a la hora de competir”.
Asegura que la practica de tiro
es una buena terapia para llevar
mejor su enfermedad, porque
este deporte le exige concentra-
cién y autocontrol, dos pilares
importantes para poder soportar
los dolores crénicos.

Muchos son los momentos
inolvidables de su vida depor-
tiva, corta pero intensa, que le
humedecen los ojos cuando
los recuerda, como la primera
vez que toda su familia fue a
vetla competit o cuando reci-
bi6 la carta donde se le infor-
maba que estaba seleccionada
para los Juegos Paralimpicos de
Londres 2012. Y la de ocasio-
nes que aun le quedan porque,
como dice ella, “su vida acaba
de empezar”. F
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